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Liebe Eltern, liebe Kinder

und Jugendliche

Wir mochten Thnen/Euch in diesem Bléattchen
einige Informationen zu unserer Arbeit und dem
Ablauf der Untersuchungen in unserer Praxis
geben.

Die Praxis wird facharztlich geleitet durch einen
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie. Im
Rahmen der Sozialpsychiatrievereinbarung wird
im Team mit verschiedenen nichtérztlichen
Mitarbeiterinnen zusammengearbeitet. Eine
Arbeitsform, die der Diagnostik und Behandlung
von Kindern und Jugendlichen mit verschiedensten
Storungsbildern am ehesten gerecht wird. Dieser
Ansatz gewahrleistet eine fundierte Diagnose und
oft auch ein entsprechendes Therapieangebot. Wir
behandeln Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene zwischen 3 bis 21 Jahren.

Zudem besteht eine enge Zusammenarbeit mit
anderen Therapeuten wie z.B. Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten, Lerntherapeuten,
Ergotherapeuten und Logopaden.

Bei entsprechender Problemlage wird mit
Kindergarten, Schulen und Amtern Kontakt
aufgenommen.

Diagnostik

Die Diagnostik umfal3t samtliche kinder- und
jugendpsychiatrischen Stérungsbilder wie z.B.
Entwicklungsstérungen(z.B. Autismus-
spektrumstérungen), Stérungen mit psychischer
Symptomatik (z.B. Angststdrungen, Depressionen,

Psychotrauma), Teilleistungsstorungen(z.B.
Legasthenie, Dyskalkulie),
Aufmerksamkeitsstorungen, Stérungen mit
kdrperlichen Symptomen (z.B. Essstérungen,
Einndssen, Einkoten), Psychosen u.a.

Dabei wird die fachdrztliche Diagnostik durch die
testpsychologische Befunderhebung,
Verhaltensbeobachtungen und Befragungen
weiterer Bezugspersonen erganzt, um ein
umfassendes Bild der Problematik zu erhalten.
Therapeutisches Angebot
Dieses beinhaltet z.B.:

e Psychotherapie (tiefenpsychologisch und

verhaltenstherapeutisch, Traumatherapie,
EMDR)

e Familientherapie
e Elternberatung/Training
¢ Medikamentdse Therapie

e Verhaltenstrainings zu Konzentration,
Arbeitsverhalten und Sozialverhalten

e Entspannungsverfahren

e Gruppentherapien bei ADS,
oppositionellem Verhalten und &ngstlichem
Verhalten

Zum Team gehoéren
e Rainer F. Janitzek, Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Dipl.padagoge,
Familientherapeut
e Ines Peters, Praxisassistentin

e Anke GroRRe-Loheide, Anmeldung

Sozialpsychiatrisches Team

e  Peter Beyer, Dipl.Soz.Pad., i.A.z. KIP

e  Barbara Ehrlich, Dipl.Psych., STEP-Trainerin

e  Traudel Hartje-Janitzek, Dipl.Soz.P&d., syst.Therap.
e  Marina Klahn, Soz.Arb./Pad. B.A. i.A.z. KIP

e  Dr. Michael Lichblau, Dipl.Psych, i.A.z. KIP

e  Svenja Wemhoner, Dipl.Pad., i.A.z. KIP
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