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Sprechzeiten: 
Mo, Di, Do: 9-12 und 15-18 Uhr, 

Fr 9-12 Uhr 
Und nach Vereinbarung 

 

In den allermeisten Fällen erfolgt 

nach dem Erstkontakt beim Arzt 

die weitere Diagnostik durch die 

Mitarbeiterinnen des Teams. Nach 

Beendigung der Diagnostik 

werden in einem Gespräch die 

Ergebnisse der Untersuchung 

erläutert und, wenn nötig, 

entsprechende therapeutische 

Maßnahmen vereinbart. 

 

Ablauf der 
Untersuchung in 
unserer Praxis 

Praxis für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und 

–psychotherapie 
Rainer F. Janitzek 

 

Rain 

Informationen über 

unsere 

Praxisangebote 

Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie 
Rainer F. Janitzek 

 

So finden Sie uns 
Unsere Praxis befindet sich im ersten Stock 
des „Alten Kornspeichers“, Brabeckstr. 167B, 
30539 Hannover, Rittergut Bemerode. Ein 
Aufzug ist im Haus und wenn Sie mit dem 
Auto zu uns kommen, finden Sie ausreichend 
Parkplätze vor dem Haus. 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Stadtbahn Linie 6,16 Richtung Messe-Ost, 
Haltestelle Brabeckstrasse, 300m Richtung 
Kronsberg laufen. Die Bahn fährt alle 10 min. 
Die Buslinien 123,124,131 und 330 halten 
direkt vor dem alten Kornspeicher 
Mit dem Auto: 
Aus Richtung Norden: Messeschnellweg 
Ausfahrt Wülfeler Strasse, diese bis zur 
Kreuzung Hinter dem Dorfe links einbiegen. 
Aus Richtung Süden: A7 Ausfahrt Wülferode, 
die Wülferoder Strasse/Wülfeler Strasse bis 
zur Kreuzung Hinter dem Dorfe rechts 
einbiegen. 
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Wir möchten Ihnen/Euch in diesem Blättchen 

einige Informationen zu unserer Arbeit und dem 

Ablauf der Untersuchungen in unserer Praxis 

geben. 

Die Praxis wird fachärztlich geleitet durch einen 

Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie. Im 

Rahmen der Sozialpsychiatrievereinbarung wird 

im Team mit verschiedenen nichtärztlichen 

Mitarbeiterinnen zusammengearbeitet. Eine 

Arbeitsform, die der Diagnostik und Behandlung 

von Kindern und Jugendlichen mit verschiedensten 

Störungsbildern am ehesten  gerecht wird. Dieser 

Ansatz gewährleistet eine fundierte Diagnose und 

oft auch ein entsprechendes Therapieangebot. Wir 

behandeln Kinder, Jugendliche und junge 

Erwachsene zwischen 3 bis 21 Jahren. 

Zudem besteht eine enge Zusammenarbeit mit 

anderen Therapeuten wie z.B. Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeuten,  Lerntherapeuten, 

Ergotherapeuten und Logopäden. 

Bei entsprechender Problemlage wird mit 

Kindergärten, Schulen und Ämtern Kontakt 

aufgenommen. 

Diagnostik 

Die Diagnostik umfaßt sämtliche  kinder- und 

jugendpsychiatrischen Störungsbilder  wie z.B. 

Entwicklungsstörungen(z.B. Autismus- 

spektrumstörungen), Störungen mit psychischer 

Symptomatik (z.B. Angststörungen, Depressionen, 

 

Psychotrauma), Teilleistungsstörungen(z.B. 

Legasthenie, Dyskalkulie), 

Aufmerksamkeitsstörungen, Störungen mit 

körperlichen Symptomen (z.B. Essstörungen, 

Einnässen, Einkoten), Psychosen u.a. 

Dabei wird die fachärztliche Diagnostik durch die 

testpsychologische Befunderhebung, 

Verhaltensbeobachtungen und Befragungen 

weiterer Bezugspersonen ergänzt, um ein 

umfassendes Bild der Problematik zu erhalten. 

Therapeutisches Angebot 

Dieses beinhaltet z.B.: 

 Psychotherapie (tiefenpsychologisch und 

verhaltenstherapeutisch, Traumatherapie, 

EMDR) 

 Familientherapie 

 Elternberatung/Training 

 Medikamentöse Therapie 

 Verhaltenstrainings zu Konzentration, 

Arbeitsverhalten und Sozialverhalten 

 Entspannungsverfahren 

 Gruppentherapien bei ADS, 

oppositionellem Verhalten und ängstlichem 

Verhalten  

Liebe Eltern, liebe Kinder 

und Jugendliche 
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Zum Team gehören 

 Rainer F. Janitzek, Facharzt für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Dipl.pädagoge, 

Familientherapeut 

 Ines Peters, Praxisassistentin 

 Anke Große-Loheide, Anmeldung 

Sozialpsychiatrisches Team 

 Peter Beyer, Dipl.Soz.Päd., i.A.z. KJP  

 Barbara Ehrlich, Dipl.Psych., STEP-Trainerin 

 Traudel Hartje-Janitzek, Dipl.Soz.Päd., syst.Therap. 

 Marina Klahn,  Soz.Arb./Päd. B.A. i.A.z. KJP  

 Dr. Michael Lichblau, Dipl.Psych, i.A.z. KJP  

 Svenja Wemhöner, Dipl.Päd., i.A.z. KJP  
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